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作者一家初抵英倫時正值寒冬，

需適應冰天雪地的天氣。

迷霧中跨洋越海的

恩典旅人

異鄉嚴冬裏的香暖年糕

初抵異邦，挑戰排山倒海而來，如惡劣天氣、社會文化、生活環境及語

言溝通等。人在異鄉，尤其在英國漫長而灰濛的冬季，天色早黯，那種孤寂

感與鄉愁，像極北歐文藝電影中的冷灰色調。

感恩的是，早年移居此地的親友，給了我們巨大支持。從暫住的棲身之

所，到糧食和日用品，基本需要一無所缺。惟天父的恩典，遠不止衣食住行

的物質供應，更差派素未謀面的「天使」—來自華人教會的弟兄姊妹，像

一道暖流湧進我們的生活。他們主動關懷我們這些異鄉客，為我們禱告，分

享在英生活的「生存手冊」和寶貴建議。

五年前，當我們一家在嚴冬與疫情交織

的迷霧中降落英倫時，從未想過這是一場從

腳步到心靈都被迫慢下來的「等候」課程。回

顧這五年的光景，日子如雪花飛過，雖有狂風

驟雪，卻也常有暖陽乍現。這趟移居之旅，是

一場由上主帶領、引導、以愛磨練的生命成長

歷程，每一步都踏在上帝的信實與恩典中。

成長之旅
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中秋節時作者與教會姊妹們一起

製作月餅，解鄉愁、建友誼。

最令人難忘的一幕，是在一個農曆新年

的寒夜，他們竟送年糕和花生酥到我們家。

那一刻，我們領受的不只是口腹的滿足，更

是來自天父的恩慈與窩心，像一碗熱騰騰的

湯，直暖到心坎裏。這份溫暖讓我們知道，身

處異地的我們並不獨行。

城市慢板中學會等候

從香港爭分奪秒的生活模式，轉到英國這片「悠閒」土地，我們需學習

的第一堂課，就是「等候與忍耐」。我們為了尋找合適居所、學校和工作而

經歷漫長且焦躁的等候。時間一天天過去，期望一次次落空，以為機會渺

茫，失望和沮喪快將我們淹沒。

上帝的預備總出人意料。來英近一年後，所有的門竟同時奇妙地打開

了：首先是居所塵埃落定；接着孩子們順利進了附近的學校，不用再駕車接

送；緊接着更找到全職工作。這一切都是天父在最適合的時候賜下，讓我們

學會放下自己的時間軸，將生命主權完全交託給信實的上帝。

信實的保守與磨練

在英國生活，以車代步近乎必須。然而，我們家經歷了人生第一次撞車

意外。車子雖嚴重損毀、全面報銷，上帝卻奇蹟般保守了我們一家的性命，

事後的保險賠償過程亦順利，再次經歷上帝在患難中的眷顧。

另一重大考驗，是我這家庭主婦在人到中年才學車，面對的是反應、記

憶力、手眼腳協調的極大挑戰，加上疫情導致考場人手短缺，每次考牌失敗

再排期都需時數月。那是意志力與信心的拉鋸戰，經屢敗屢戰，約兩年後

終獲駕照！

隨後，年邁長者也來英一起生活。起初曾擔心她難以適應，然而，她奇

妙地感受到信靠天父所帶來的內心平安，成為她新生活的穩定器，一切漸

漸安穩下來。
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看到大自然裏的天鵝，作者想到身為

父母，願好好守護孩子，縱在困難中

亦提醒自己的初心與天父的恩慈看顧。

聆聽版

還有，正值青少年期的子女也經歷到生命成長和磨練。他們需適應新

的學校環境和學習方式、重建社交關係，在面對各種障礙時，情緒易大起

伏，我們只能學習聆聽和為他們禱告。感謝天父讓他們能結識新同學，學

習與不同文化的朋友相處，更在教會團契認識到新朋友，一同參加營會、

學習聖經和參與事奉，經歷天父同在。最感恩是親眼見證女兒受洗歸入

基督，生命得着穩固倚靠。

所有這些功課，使我們體會到生命中的大小事，都要學習透過禱告，

完全倚靠上帝；祂讓我們經歷困難和考驗，為的是讓我們學會謙卑、珍惜

和感恩。

投入屬靈的家分享主恩

我們領受了無數恩惠，也渴望更多人能

親歷上帝恩典。我們加入了華人教會，參與

團契、查經、家庭小組等聚會，認識更多弟

兄姊妹、朋友和鄰舍。大家分享生活經驗、

彼此代禱、互相鼓勵和幫助，親切溫暖，猶

如家人。我們深被他們的熱心、愛心、盡心

感動，盼藉參與教會事奉盡一點綿力，讓更

多人認識福音，融入教會這「屬靈的家」。

上帝的恩典奇妙，寫不完、說不盡，無

論是在順境中感恩、逆境中呼求，上帝都讓

我們看到祂的預備、供應。當我們願意投靠

上帝，就能得見祂的帶領。我們祈求天父上

帝，能讓「移居」這經歷成為更多人認識耶

穌基督的契機，在新環境中，對基督信仰有

新視角，感受到信仰帶來的信實、恩典與永

恆的盼望。█ 
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鄭少芬

當「巢空」來到，

重尋自己
的生活

偶爾會看到身邊一些退休夫婦攜手遊英國、歐洲，也有夫婦一起逛超

市、飲茶、上興趣班及做運動，享受慢活的退休生活。他們能夠順利走過空巢

期，令人感到欣慰。但在異地生活要面對空巢期，挑戰會更大—社交圈較

小、親友遠隔重洋、地理距離帶來的見面不便，都會加倍放大內心的失落。

甚麼是空巢期？為何特別難過？

空巢期，指的是子女離家獨立後，父母面對生活角色轉變所感受到的

失落與悲傷。多年以來，許多父母把大量時間與情感投注在孩子身上，陪伴

他們成長、照顧其需要。當孩子真正展翅飛翔，家裏突然變得安靜，熟悉的

生活節奏驟然消失，情緒自然受到衝擊。

那種牽掛是深刻而綿長的—會擔心孩子在外是否平安、是否吃得

好、能否適應新生活；也會因為屋內少了熟悉的腳步聲與對話聲而感到空

洞，彷彿心裏某個角落被抽走了。甚至會因為一天之中，多出許多過去被孩

子填滿的時間而感到不知所措。在這些失落之間，又可能交雜着一絲輕鬆：

不用再接送、不用再盯功課、終可早點休息或做自己喜歡的事。但這份輕鬆

卻又常常伴隨着愧疚！

在異地面對空巢期更具挑戰

對移居英國的父母而言，空巢期的挑戰尤為明顯，其中最直接的是地

理距離。在香港，即使孩子搬出去住或開始工作，往往一個週末就能回家

相聚；惟在英國，兩三小時、甚至五六小時車程都很常見，孩子一旦到外地
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讀書或工作，見面往往需事先仔細計劃，探望頻率自然減少。加上新移民的

社交網絡較小，生活圈仍在建立中，當孩子離家後，生活更易顯得冷清。英

國文化也鼓勵年輕人提早獨立，孩子比在香港更早離巢並不罕見，父母因

此需更早面對角色轉換。

空巢期不僅影響情緒，也重新牽動家庭關係。孩子離家後，家裏只剩夫

妻二人，許多過往因忙於照顧孩子而被忽略的問題會重新浮現。有些夫妻會

發現彼此變得陌生，談話內容離不開孩子；有些人會開始對配偶的小習慣特

別敏感，甚至容易生氣；也有人因缺乏共同目標而感到疏離。這些情況都不

是婚姻失敗，而是關係進入另一階段，需要重新學習如何與對方相處。

另外，生活節奏同樣會隨之改變。以往每天為三四人準備晚餐，現在卻

不知該買多少食物；從前忙着接送孩子、陪讀、準備早餐，現在時間突然變

得寬裕，反而不知從何安排。家裏變得整齊，也變得安靜—安靜得讓人不

太習慣。這些細微的生活變化，往往最易觸動強烈情緒，讓人真切感受到：

「孩子真的長大了；家真的變了。」

更具挑戰的是，空巢期常常與其他人生轉折同時發生。許多人正面臨

退休或半退休，工作身分的轉變使生活節奏再次動盪；有些人正值更年期，

身體與情緒本就處於波動期；又或開始面對自己的健康問題。若遇上配偶

身體轉差、甚至喪偶，那份孤單感更加深刻。在這些人生交疊的時刻，情緒

自然會更強烈，也更難消化。

迎向人生下一個篇章

然而，空巢期並非只有失去，它同時也是人生重新轉化的重要契機。這

個階段，更需要學會善待自己，不須等到孩子搬走那一天才開始準備，可以

提早調整生活節奏，例如重新安排夫妻活動、參與社區、培養興趣，讓生活

不再只圍繞孩子打轉。與配偶重新建立連結也很重要，哪怕每天只花十分

鐘分享彼此的心情、一起散步或計劃一次短途旅行，都能讓兩人的距離慢慢

拉近。

在異地生活，主動建立社交網絡尤其重要。參與社區中心、教會、義工

服務或興趣班，能讓生活重新豐富起來，也能減少孤單感。重新找回自己喜
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歡做的事情—寫作、園藝、運動、藝術、多學一種語言—都能讓生

活重新亮起來。與孩子間的關係也需轉換，從照顧者變為支持者，學

習用成人的方式維繫關係，例如定期視訊、一起計劃假期，而不是每

天擔心或過度介入。

若有信仰，靈性或內在生命的連結會是一股重要的安定力量；若

情緒長期低落、焦慮，以致影響日常生活，也不妨尋求專業協助。尋

求支援不是軟弱，而是懂得自己值得擁有更美好、更健康

的生活狀態。

當最後一個孩子離開家門的那一天，其實也是一個新

的開始。那可能是重新發現夫妻關係的契機，是重新規劃

退休生活的時機，也是重拾多年未竟夢想的機

會。只要願意調整與探索，空巢期可以是你

人生另一個深刻而美好的篇章—不是失

去，而是一種轉換；不是結束，而是成長的

另一個起點。█ 
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「我心尊主為大；我靈以上帝我的救主為樂」

（路加福音一46-47）

影照
世情



葡萄籽

愛的

版圖

我是誤打誤撞地踏上移民之路

的。當年因緣際會下在外地找到工

作，便拿着工作簽證，懷着好奇，歡

天喜地去體驗新生活。

然而，現實終究是現實，職場

挑戰無分地 域，在我心生倦意之

際，因着朋友的緣故，我試着遞交移

民申請，希望能多留一段日子，陪伴

在她們身邊。誰知世界局勢隨後發

生了翻天覆地的變化，我想到香港

的處境，不禁眼淚潸潸而下。

我在移居地的適應很好，但總

是記掛着年事已高的家人和朋友。

最終，我選擇回到香港。雖說要重

新適應環境，但當看到一張張重現

的笑顏，我便知道一切都是值得的，

因為我深知：主耶穌一定會走進最

有需要的人羣裏，而這些撫慰人心

的關鍵時刻，我更不能錯過，盼能

陪伴每一個憂傷的靈魂。有時候我

會想，今天是主預備了我成為同行

者嗎？未來，祂又會帶我往哪裏去？

前面的路要怎樣走，各人有不

同的考量和選擇。我很認同朋友所

說：對已選擇的路途，不用心存歉

疚，也無需心懷苦毒。這個世界都

是上帝所創造的，每個地方每個崗

位都有祂的心意和計劃，在祂的版

圖上，任何角落都可以為主發光。

只要我們好好生活，愛上帝愛人，這

一點點微小的光芒，終將漸漸匯聚

成「愛的連結」，延綿到上帝永恆的

國度裏去。█
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世界仍在痛哭

香港大埔一場無情大火，燒毀了無數家園，牽動

着海內外無數港人的心弦。放眼世界，烏克蘭仍飽受

空襲威脅、加薩地區的兒童仍受飢餓之苦；世界各地

仍有許多地方面對着巨大苦難。然而，就在我們身

邊，也有許多雙苦難的眼睛，正等待着我們的關愛與

憐憫。

身邊的突發困境

記得一個月前，一位年輕弟兄在教會裏突然昏

倒，數天後才得知他腎病嚴重，已經送入醫院。在寒

冷的英國冬日，這位弟兄除了太太並沒有其他親友

在旁，夫妻兩人原本有穩定的工作，但一場突如其來

的腎病，帶來的不僅是洗腎的痛苦，還有水腫、不正

常的昏厥、體重和血壓居高不下，醫生也束手無策。

福無重至，禍不單行，弟兄更遇上無良雇主，不

但沒體恤他的病情，反趁他病患之際，處心積慮地

挑剔其工作表現，最終他被無理解雇。太太也為了全

心照顧長期病患的丈夫，無法穩定工作，只好辭職

在家。一下子，貧病交加的困境臨到這對年輕夫妻身

上。

最小的傾聽需求

然而，他們選擇不將重擔加諸身邊的弟兄姊妹

身上，只是默默努力苦撐。其實，他們所要的，只是有

人願意聆聽其苦況、有人能用車接送到醫院就診、有

人能體會一個病患與家屬多日無法安眠的煎熬。這

些微小的陪伴與體貼，已是給他們最大的支持。

苦
難
總
在
身
邊
：

最
小
的
需
要

劉
智
民
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你願意相信耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裏承認祢是獨一真神。祢愛人類，曾差遣祢的獨生子

耶穌基督降世為人，被釘十字架，用祂的寶血洗淨我們的罪；第三天從死裏

復活，救我們脫離死亡的權勢。我相信耶穌基督是人類唯一的救主，是道

路、真理、生命，只有藉着祂，我才可以回到祢那裏，認識真理，得着永生。

我明白以往因不認識祢，我是個罪人。求祢赦免我，接納我作祢的兒女，幫

助我更多地明白真理，堅定信心，一生跟隨耶穌，遵行天父祢的旨意。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們！

你若做了以上禱告，
希望你填寫「讀者回應」與我們聯絡。

讀者回應

可惜的是，我們都忙於自己的工作、計劃假日旅行；甚

至只關注遠方的災難、世界的戰火。不知不覺間，對身邊受

苦的鄰舍，我們聽不到他們的哭聲；對舉手可觸的鄰舍，我

們隨手揚棄；原本能施以援手的鄰舍，我們卻揮袖走遠。

我們手捧鮮花悼念逝者，卻無暇瞥見正待救助的雙眸。

救助在於當刻

苦難的受害者，無論遠近，都需要我們救助，而我相

信，最好的救助時機，就是此時此刻。因為世上最小的需

求，總在我們身邊。聖經這樣說：「王要回答說：『我實在告

訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，

就是做在我身上了。』」（馬太福音二十五40）

也許，這「最小的鄰舍」就在我們的身邊，不知道你有

聽見他的呼求嗎？█
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